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Die wichtigsten Notrufnummern mit Kind

Im Ernstfall zahlt jede Minute. Damit du nicht lange suchen
musst, haben wir hier die wichtigsten Notrufnummern fir

dich aufgelistet:

L 112

Eigentlich jedem bekannt, aber sollte dennoch auf keiner Liste fehlen.

L 116 117

Fiir artzlichen Rat auBerhalb reguldrer Sprechzeiten.

Achtung: Der arztliche Bereitschaftsdienst ist nicht fiir lebensbedrohliche
Zustande und schwere Verletzungen zustandig!

L 0551192 40

Bei Verdacht einer akuten Vergiftung 24 Stunden und 7 Tage die Woche
erreichbar.



Anleitung fiir Ersthelfer

. . o—o! ruft an?
?
Keine Reaktion? ist es passiert?
1. ist passiert?

1. Um Hilfe rufen! o / e Vi:itztifau?
i 2. & 3.
2. Atemwege freimachen ll

3. Keine normale Atmung? &8 JEXAgS
4.5 x beatmen 4,
Keine Lebenszeichen? é SN

\J

5. 30 x Herzdruckmassage
(HDM), 2 x beatmen

Im Wechsel solange
durchfiihren bis der
Notarzt iibernimmt.

Den richtigen Beat zur Herzdruckmassage
gleich hier fiirs Smartphone herunterladen*

*Quelle: NJOY vom NDR, Aktion ,Lasst uns Leben retten’,
www.n-joy.de/leben/Der-N-JOY-Heartbeat-Der-S it-dem-ihr-Leb
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Die groBten Unfallgefahren bei Kindern

Verbrennen, Verbriihen

. Uberlastung

Schneiden,
Quetschen

Sturz aus
der Hohe

Unfall mit einer
anderen Person

Sturz am Boden
Unfall mit einem Objekt

Die Folgen kdnnen Prellungen, Schiirfwunden, Knochenbriiche
und Verletzungen an Kiefer und Zahnen sein.




Knochenbriiche
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@ Ruhigstellen

@ Bruchstelle nicht bewegen

@ Auf Schmerzaulerungen achten

@ Keine Einrenkungs- oder Bewegungsversuche
® oOffenen Bruch mit Wundauflage bedecken

@ Geschlossenen Knochenbruch mit Wasser
oder nassen Tiichern kiihlen
@ schockbekidmpfung

Schnitt-/ und Schiirfwunden

@ Wunde nicht beriihren

@ Kleinere Wunden desinfizieren
@ Wunde keimfrei abdecken

@ Fremdkorper in der Wunde lassen
® Tetanusschutz checken

® bei groBen oder stark verschmutzten Wunden
bzw. Fremdkorpern in der Wunde Arzt aufsuchen
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Verbrennungen

ﬁ @ Kleider sofort entfernen
g ®@ Brandwunde moglichst sofort unter flieRendem
kaltem Wasser kiihlen

@ Kleine Verbrennungen geringen Grades
(ohne Blasenbildung) an der Luft heilen lassen

—J

Verschlucken
~ @ Kind zum Husten ermutigen
: @ Kind iibers Bein legen und 5x kraftig zwischen
die Schulterblatter klopfen
“ @ Wenn kein Erfolg, dann Heimlich-Handgriff
anwenden

Empfehlung:
Die Kinder-
notfallbox



Vergiftung

¢
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@ Giftnotruf wihlen: Anweisungen folgen

@ Auf keinen Fall Erbrechen auslosen

@ Keine Fliissigkeiten zu trinken geben

@ Wird das Kind bewusstlos, in stabile Seitenlage
bringen

@ vorhandene Giftreste, Verpackung und /oder
Erbrochenes aufheben und dem Notarzt geben

Zahnverletzungen

@ Blutungen mit einem sauberen Stofftaschentuch
stillen und die Stelle von aufRen kiihlen

@ Zahn sicherstellen (dabei nicht an der Wurzel
beriihren!)

@ Zahn nicht sdubern und nicht desinfizieren

@ Zzahn nicht austrocknen lassen und in einer
Zahnrettungsbox oder in H-Milch lagern

® Zahn nicht selbst wiedereinsetzen
® Zahnarzt/ zahnéarztlichen Notdienst kontaktieren
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Bienen- und Wespenstiche
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@ Bei Bienenstich: Stachel entfernen

@ Einstichstelle erhitzen (ein erwadrmter Loffel
oder ein heiRer Waschlappen)

® Kiihlen mit kaltem Wasser oder Kiihlpads

38
® Nicht kratzen
® Bis zum Eintreffen des Notarztes Eiswiirfel
lutschen lassen und den Hals mit Umschlagen
kiihlen
Sonnenstich
~ @ Kind in den Schatten bringen
A @ Kopf und Oberkdrper hochlagern

Gleich runter-
laden: nora -
Notruf-App

@ Kopf und Nacken kiihlen

@ Ist das Kind bei Bewusstsein und hat keine
Ubelkeit darf es trinken



Rutschgefahr, Gelander

Gerate, giftige Pflanzen,
Teiche, Spielgerate
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Waschmittel, Chemikalien, Medikamente,
elektrische Gerate

Wickeltisch, Kinderbett, Fenster,
Helzkorper elektrische Gerate

Herd/Backofen, Reinigungsmittel,
Messer, Scheren, Schranke

Regale, Schranke, Kabel, Steckosen,
Hifi-Gerate, Kerzen, Kleinteile

Waschmittel, elektrische Gerate,
Chemikalien, Werkzeuge

Checkliste
Unfalle vorbeugen



Der richtige Unfallschutz

Kinder wollen die Welt erkunden: Gerade wenn es richtig span-
nend wird, kann das schon mal gefahrlich werden. Egal wie
aufmerksam du als Elternteil bist, du kannst deinen Nachwuchs
nicht immer beschutzen.

Leider kann ein Unfall bei Spiel, Sport und Co. das Leben
deines Kindes und das deiner Familie nachhaltig verandern.
Solche Veranderungen sind mit einer erheblichen finanziellen
Belastung verbunden.

Damit du nach einem Unfall zumindest eine Sorge weniger
hast, bietet der allsafe bodyguard eine umfassende finanzielle
Unterstiitzung fiir die Folgen eines Unfalls wie z.B.:

©@ Behinderungsbedingte Kosten fiir Umzug, Wohnungs-,
Pkw-Umbau

@ Kosten fiir Prothesen und Hilfsmittel
© Kosmetische Operationen

@ Rehabilitationskosten (stationar/ambulant)

Mehr liber die Unfallversicherung
allsafe bodyguard erfdhrst du hier:
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Trostpflaster fiir kleine Verletzungen

Unser allsafe bodyguard ist in jeder Situation fur euch da.
Mit dem optionalen Schmerzensgeld leisten wir schon bei
kleinen Verletzungen wie Schnittwunden, Platzwunden und
Knochenbriichen, ohne dass eine Invaliditat eintritt.

P
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Wir libernehmen die Kosten, wenn
nach einem Unfall natiirliche Zahne
oder Prothesen ersetzt werden oder

sogar eine kosmetische Operation A
notwendig ist. I \

o= -
Du erhalst eine Sonderzahlung, wenn dein ~ —_—
Kind trotz eines getragenen Helms bei ‘ ‘ -
einem Unfall eine Kopfverletzung erlitten )
hat. ‘ P

Die Leistungsaussagen sind verkiirzt wie-

dergegeben. Fiir Anspriiche aus dem Versi- . . . .
cherungsvertrag gelten ausschlieBlich die Dein Kind verpasst in FOlge eines Unfalls

im Versicherungsschein dokumentierten den Schulunterncht. Wir ubernehmen bis
Versicherungsbedingungen. zu 100 Tage lang die Nachhilfekosten.
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Du libernachtest nach einem Unfall bei
deinem Kind im Krankenhaus. Wir leisten
einen Zuschuss von 30 EUR pro Uber-
nachtung fiir deine Ubernachtungskosten.

()
()
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Schon bei kleinen Verletzungen wie Schnittwunden, Knochenbriichen
oder Platzwunden zahlen wir Schmerzensgeld — auch ohne bleibende

Beeintrachtigungen (Invaliditat).

15
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