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    Sogar kleine 
Superhelden

        brauchen
       Schutz allsafe 

bodyguard

Wer ruft an?

Wo ist der Notfall passiert?

Was ist passiert?

Wie viele Verletzte sind es?

Welche Art von Notfall liegt vor?

Haben Sie keine Angst!
Sie können nichts falsch machen!
Handeln Sie!

Notfallkarte



Anleitung für Ersthelfer

Keine Reaktion?

1. Um Hilfe rufen!

2. Atemwege freimachen

3. Keine normale Atmung?

4. 5x beatmen

Keine Lebenszeichen?

5. 	30x Herzdruckmassage .
	 (HDM), 2x beatmen
	 Im Wechsel solange  
	 durchführen bis der  
	 Notarzt übernimmt.
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